
☆診療科目 内科・リハビリテーション科
☆診療受付時間 午前８時３０分～１１時３０分
☆診療時間 午前９時～１２時（土日・祝日はお休み）
☆入院患者様への面会

曜日：毎日（土・日・祝日も可）
時間：午後１３時３０分～１９時００分（１回１５分以内）
人数：キーパーソンを含め、ご家族様２名まで

☆許可病床数
１６０床 ３階 回復期リハビリテーション病床６０床

４階 医療療養病床５６床
５階 回復期リハビリテーション病床４４床

☆外来担当医師
曜日 月 火 水 木 金

社会医療法人北九州病院　北九州安部山公園病院・介護老人保健施設あけぼの苑

医師名 恩田 清水 舟橋 酒井 岩垣

あべやま　70号（１） 令和 7年  7月  25日　 あべやま　70号（４）

広報紙

北九州安部山公園病院のご案内

北九州安部山公園病院
〒800-0257

北九州市小倉南区大字湯川139-21
TEL093-475-6262 FAX093-475-8810

https://www.kitakyu-hp.or.jp/contents/
kitahos_abeyama.htm

介護老人保健施設 あけぼの苑
〒800-0257
北九州市小倉南区大字湯川139-21
TEL093-475-6000 FAX093-475-8820

https://www.kitakyuhp.or.jp/
contents/kitahos_akebono.htm

あべやま

詳しくは当院ホームページをご覧ください。

熱中症に気を付けよう！

熱中症は、高温多湿な環境下で、発
汗による体温調節等がうまく働かなく

なり、体内に熱がこもった状態を指しま

す。屋外だけでなく室内で何もしていな

いときでも発症し、場合によっては死

亡することもあります。熱中症について

正しい知識を身につけ、体調の変化に

気をつけるとともに、周囲にも気を配り、

熱中症による健康被害を防ぎましょう。

高齢者は暑さや水分不足に対する
感覚機能が低下しており、暑さに対す

るからだの調節機能も低下しているの

で、注意が必要です。子どもは体温の調

節能力がまだ十分に発達していないの

で気を配る必要があります。

また、障害のある方には、体温調節が難

しい場合や、のどが渇いても気づかな

い、自分で水分がとれない等の場合が

ありますので、介助者やまわりの方は

注意しましょう。

北九州病院グループでは熱中症対
応フローを作成して、熱中症の恐れが

ある職員に対し正確かつ迅速に対応で

きるようにしています。是非、参考にし

てみてください！
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永年勤続表彰を行いました
★

★ ★

５月２１日(水)、令和７年度永年勤続表彰式が行われました。

今年度は安部山公園病院で勤続２５年の方が１名、勤続１０年の方が４名

表彰され、表彰状と記念品が贈呈されました。

表彰された職員の皆さん、おめでとうございます！

これからのますますのご活躍をお祈りいたします！

【勤続年数２５年職員からのコメント】

あっという間の25年でしたが、この日を迎えることができたのも、困ったときにすぐに手を差し伸べてくれる同僚

と、ここまでご指導いただいた先輩方のお陰だと思っております。

今後も精一杯頑張ります！！

昭和30年(1955年)の北九州中央病院の開設にはじまり、

北九州病院グループは令和7年5月20日で創立70周年を迎えました！

これからも「信頼・協調・貢献」の基本理念のもと、医療・健康づくりを通じて

地域の皆さまとのつながりを大切にしてまいります。

✧˖七夕に願いをこめて˖✧

７月上旬、七夕の飾りつけを行いました☆彡

入院中の患者さまが少しでも季節を感じられるよう、またリハビリテーション活動の一環として、当院では四季折々の

イベントを行っております。今回は患者さまや職員に短冊へ願い事を書いてもらい、色とりどりの折り紙飾と一緒に笹に

飾りました。

「元気に退院できますように」や「一年間健康でありますように」など思いのこもった言葉がたくさん並んでおり、中に

は「涼しくなりますように」や「一回でいいので宝くじの一等が当たりますように！」など切実な願いやユーモアのある願

いも見受けられました★

皆さまの願いが届き、患者さまの笑顔と健康に少しでもつながるよう、職員一同努力してまいります。

北九州病院グループでは勤続が10年・25年を経過した方に表彰を行い、

その年数に応じて報奨金と記念品の贈呈、および特別休暇を付与しています★

高校、大学、社会人（30歳まで）と楕円球を追う毎日を過ごす中で特に社会人選手時代では旧新日鉄八幡製

鉄所の鞘ヶ谷ラグビー場、若松運動公園等で終業後の練習でお世話になりました。

馴染みの深い北九州市で今回、10年ぶりに３度目の勤務となり、６０年ぶりに人口超過となった北九州市が

再び、活気を取り戻していく過程を目の当たりにできることに喜びと期待を感じています。

また、変化スピードが加速している世の中において特に著しい変化の医療業界に携われるチャンスをいただ

き私の人生においても大きな財産となることを期待しています。

今回、北九州安部山公園病院、あけぼの苑でお世話になりますが、両施設が北九州市の皆さんにとって更に

安心して生活できる環境への一助となるようにささやかではございますが応援して行きたいと考えています。

５６歳の新人ですが、よろしくお願いいたします。

６月１日より看護部のユニフォームが新しくなりました★

ユニフォームは北九州病院グループ全施設で職種ごとに統一されており、４年に１度新しく変わっています。

より快適な環境で看護業務にあたることができるよう、動きやすさや通気性に配慮されています。

患者さまとご家族の皆さまに安心していただける看護を目指してまいりますので、今後ともよろしくお願

いいたします！

new

看護部のユニフォームが新しくなりました！事務副部長就任のご挨拶

初めまして、宮崎県で生を受け、約35年、京都市、北九

州市、福岡市、西宮市、長崎市、大阪市でパワフルな期間

を過ごさせていただいてきました佐坂 征紀（ささか ま

さのり）と申します。

事務副部長
佐坂 征紀(ささか まさのり)

old

☆


