
☆診療科目 内科・リハビリテーション科
☆診療受付時間 午前８時３０分～１１時３０分
☆診療時間 午前９時～１２時（土日・祝日はお休み）
☆入院患者様への面会

曜日：月～土（日・祝中止）
時間：午後１３時３０分～１６時３０分（１回１０分以内）
人数：キーパーソンを含め、ご家族様２名まで

☆許可病床数
１６０床 ３階 回復期リハビリテーション病床６０床

４階 医療療養病床５６床
５階 回復期リハビリテーション病床４４床

☆外来担当医師
曜日 月 火 水 木 金

あべやま　69号（１） 令和 7年5月1日　 あべやま　69号（４）

社会医療法人北九州病院　北九州安部山公園病院・介護老人保健施設あけぼの苑

医師名 恩田 清水 舟橋 酒井 岩垣

広報紙

北九州安部山公園病院のご案内

北九州安部山公園病院
〒800-0257

北九州市小倉南区大字湯川139-21
TEL093-475-6262 FAX093-475-8810

https://www.kitakyu-hp.or.jp/contents/
kitahos_abeyama.htm

介護老人保健施設 あけぼの苑
〒800-0257
北九州市小倉南区大字湯川139-21
TEL093-475-6000 FAX093-475-8820

https://www.kitakyuhp.or.jp/
contents/kitahos_akebono.htm

あべやま
FIRE DRILL

3月12日(水)、安部山公園病院・あけぼの苑合同で消防訓練を行いました。

夜間に安部山公園病院の5階東側洗濯室から出火したことを想定し行いました。

訓練内容としては、消防機関及び院内(苑内)各部署への連絡を行う通報訓練、避難誘導訓練、各部署内にある重要

物件(カルテ等)を指定し、避難に際し非常用持ち出し袋で搬出する非常持ち出し訓練、消火器による消火訓練、屋内

消火用散水栓による模擬放水訓練、大規模災害机上訓練です。

もし火災が発生した際には、今回の訓練を生かし、焦らず迅速な対応が出来るよう職員一同努めて参ります!

日々のケアの一環としても貢献できるよう努めていきます。

備えよう 火災対策

春の火災は「乾燥と南風」がキーワードです。着火しやすくなる乾燥と燃え広がりの原因となる強風という条件が揃う

ため、春は火災が多くなります。火災を防ぐためのポイントを学び、日ごろからみんなで注意し合うようにしましょう。

☆火災を防ぐためのポイント
〇ごみは指定された当日の朝に出すなど、家の周りに燃えやすいものを置かないようにしましょう。

〇料理をしている時はその場から離れず、離れる時は火を消しましょう。着衣への着火にも十分注意を

〇コンセントに埃が溜まらないように定期的に掃除をしましょう。電気器具は正しく使い、たこ足配線はしないように

しましょう。

〇寝たばこ厳禁 灰皿には水を入れておき、吸殻を捨てる時は必ず水をさらすようにしましょう。火のついたタバコ

は放置せず、必ず消火の確認を行いましょう。マッチの管理も大切です。日差しの強い所での放置に注意しましょう。

浦安市 防災の手引きより

あけぼの苑デイケア利用者様 お花見の様子

詳しくは当院ホームページをご覧ください。
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2025年度新入職員紹介

★NEW STAFF MEMBER★

大前 桃果
[准看護師]

慣れるまで少し時間がかかるかもしれませんが、

頑張りますのでご指導よろしくお願いします。

編み物

汐月 圭太
[准看護師]

少しずつ学びながらより良い看護を提供

できるように努めたいと思います。

田村 優衣
[理学療法士]

１日でも早く業務になれるよう精一杯努めます。

よろしくお願いします。

西嶋 郁登
[作業療法士]

少しでも早く環境に適応できるように

積極的に交流していく所存です。

好山 文二郎
[理学療法士]

介護からのキャリアアップとなるのでしっかりと

気を引き締めなおして仕事に取り組んでいきます。

ゲーム

サウナ

ゲーム

料理

登山・料理
家庭菜園ストリートダンス

ようこそ安部山公園病院へ！☆
新入職員の皆様に

趣味をお伺いしました！

オリエンテーション風景ギャラリー

令和7年4月2日に新入職員オリエンテーションを行いました。

今年も笑顔溢れる素敵なメンバーが計５名仲間入りしました

皆さんの成長と活躍を病院全体でサポートしていきますので一緒に

頑張りましょう！これからよろしくお願いします

各部署責任者紹介
各部署の責任者の方から一言ずつ挨拶を頂きました。
困ったときは責任者の方を頼ってくださいね！

感染対策講習
感染対策管理委員会副委員長より、医療現場で欠かせ
ない感染対策の基本を学びました。

病院・施設概要
事務部長より、安部山

公園病院、あけぼの苑

の概要について学び

ました。これから働く

施設について、皆さん

真剣に話を聞いてい

ました

非常勤リハビリドクター紹介
★NEW

REHABILITATION DOCTOR★

堀内 しおり先生profile

Shiori Horiuchi

シャワーポッド「アラエル」を導入しました

介護老人保健施設あけぼの苑では、より快適で安心できるケアの提供を目指し、シャワーポッド「アラエル」を導入し

ました！シャワーポッドアラエルは、専用の椅子に座ったまま全身を洗うことができるシャワー入浴装置であり、

一番の魅力は「洗える」力に優れていることです。洗いたいところ・洗うべきところ・洗いにくいところにしっかり

シャワーが当たる位置や角度を導き出し、合計22基のシャワーノズルが設置されています。また、ウルトラファイン

バブルシャワーが使用されており、直径が１㎛未満の肉眼では見えない泡がシワや毛穴の奥まで入り込み汚れを

しっかり落とします。

アラエルの導入により、あけぼの苑では入所者様へのサービス向上を目指してさらに一歩進んだケアを実現するこ

とができました。安全で快適、そしてリラックスできる入浴体験を提供するアラエルで、心身のリフレッシュだけでなく、

日々のケアの一環としても貢献できるよう努めていきます。

アラエルの中は

こんな感じ

スタッフが油性ペンで線を描き、アラエルで洗浄体験をし

てみました！洗浄後、ティッシュで軽くこすると、綺麗にマ

ジックが落ちました！ウルトラファインバブル凄いΣ(ﾟДﾟ)

この専用椅子に乗ったまま、全身を洗うことができます！

この度、毎週木曜日に非常勤として勤務することになりました堀

内しおりと申します。リハビリテーション科医としてはまだまだ未

熟ではありますが、患者さんやその家族の方々にとって最善の生

活を送ることができるようにサポートさせていただきます。そのた

めにも、多職種での連携を大切にしたいと思っておりますので、ご

指導いただけると幸いです。よろしくお願いいたします。


